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～100人を越える「体験談」から～

聴 しかつたお見舞しヽJは ?

1位 「ただ、来て軌 たこと」・38人

2位

3位

4位

5位

本・雑誌。写真集……25人

(瀬頁いした)食べ物・飲み物…21人

“高額過ぎない"現金…17人

手紙・カード・寄せ書き。・・・15人

「え
っ
！
あ
の
人
が
入
院
？
」
そ
ん
な

日
は
、
本
当
に
突
然
や
フ
≫

るヽ
も
の
。

あ
な
た
を
悩
ま
せ
る
「お
見
舞
い
」
の

タ
イ
ミ
ン
グ
、
品
物
、
そ
し
て
マ
ナ
ー
。

今
回
は
、
「お
見
舞
い
」を
テ
ー
マ
に
ア

ン
ケ
ー
ト
調
査
を
行
い
ま
し
た
。
実
際

に
体
験
し
た
方
の
生
の
声
か
ら
、
書
店

に
並
ぶ
考
単
ノー
の
本
」
に
は
書
い
て
い
な

い
「本
当
の
こ
と
」が
見
え
て
来
ま
し
た
。
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〒224-0015
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ゆうこ新闘

破 園bちやつ褻 」は ?

:経 i仄頂ギ璽翼療黎襲羊讃…4人 鍵
2012年 8月 実施アンケート・10代～80代 121名 男女比 3:7   ・ .||

「本当に」求めているのは?

①
　
お
見
舞
い
ア
ン
ケ
ー
ト
集
計
結
果
―

②
　
嬉
し
か
っ
た
―

「参
考
に
し
た
い
」
お
見
舞
い

③
　
困
っ
た
お
見
舞
い
　
先
天
性
ミ
オ
バ
チ
ー
の
お
話

④
　
「食
べ
る
」
　

ゆ
う
こ
新
聞
が
テ
レ
ビ
に
―
　
編
集
後
記

事
前
に
チ
ェ
ッ
ク
し
て
お
き
た
い
の
は
、

面
会
時
間
は
も
ち
ろ
ん
、
検
査
で
長
時

間
ベ
ッ
ド
を
空
け
て
い
る
日
で
は
な
い
か
、

食
べ
わヽ
れ
る
の
か
、
そ
し
て
食
べ
た
い
か
。

意
外
な
こ
と
に
最
近
は
、
感
染
を
選

け
る
為
な
ど
の
理
由
か
ら
、
「花
」
の
持

込
み
禁
止
と
い
つ
病
院
も
増
え
て
い
ま

す
。
「う
―
ん
。
持
っ
て
行
く
物
が
決
ま

ら
な
い
か
ら
行
か
れ
な
い
」
っ
て
？
で
も

「お
見
舞
い
」
っ
て
の
は
、
「プ
レ
ゼ
ン
ト

を
渡
す
瞬
闘
」が
楽
し
み
な
「お
誕
生
目

△
ご
と
は
違
う
。
病
気
や
ケ
ガ
で
「
日
常
」

を
失
っ
た
あ
の
人
の
心
を
、
温
め
に
行
く

も
の
で
す
。
そ
の
証
拠
に
、
ア
ン
ケ
ー
ト

に
回
答
し
て
く
れ
た
方
の
多
＜
は
こ
つ

欠
口え
て
い
ま
す
。
「た
だ
、
た
だ
、
来
て
く

れ
た
こ
と
が
、
嬉
し
か
っ
た
」
っ
て
。

過去に誰かのお見舞いに行つた事のある方ヘ
どんな嬢 劉議競 にヽ選び畿したか ?

5位 初回は手ぶらで行って、欲しもヽ物を聞く。・6人

「
お
見
舞
い
」
と

「
お
誕
生
日
会
」
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本人が絶対 に読 んだことがなくしか も

着きそうなホトを探す。30代寿性化

防 よつと群嶽a通づたから…」と

言う、剛暮週」のあ見舞しヽ  ?代。男性

世話をしている家族の負担を軽0「そため、

帰つてすぐに食べられるような、おかずを

作って届けた  30代女性

「保湿クリーム」
病室は、乾操してる力ち。 女性回答多数

どこヵく愚痴を聞いてくれた。40代・女性

現金,
「S:字フック」

ベッド周りで、いろいろ便利。30代女性

の不安が

スケッチプツクこ1色鋭簿≒ 4atttlllL
心のこもった言葉が綴られた

手紙ゃカード。男女共・グントツ多数
病室で、家族で写真を撮り、

プリントして後日、届けた。 30代男性 速乾性耐 オル。 4は女性

ゃっばり、テレビカード。回答ヨ敵 食事の時間に合わせて、病室に来て

一 緒 に ご 飯 を 食 べ て くれ た 巧 o代女性 。他

|「

孫の顔」 30黛
1竺型L」 洗濯の手伝いや、

自分で選曲して牡遊CD。 4αt男性
さ1 おヽ手伝t 多数

」のメール. 50代女性 他

レターセットと、切手。
50代 女性

ミネうんウォーター。 回答他数

普段 自分では買われ はうな 応援し■ ろヽサソカチ ム のグソズ。
4釧t。 男性

有名 気店などのあ菓 。 I代 男性他

その人の痛状に合 っヽた、

相じ象瑠卜.  4o代男性
「普通」の会話。

50代 女性 他

自分の好みを考えて選んでくれた

下着や、靴Tなど  難 回答多数

短い手紙を七通 (一週間分)書いて、「毎日、
つづヒ)」 開けてもらうようにする。 ?代女性

心な菫て、両手で手渡しされた

4ヽさな4ヽさな花束。 ?代 女性

周りの方にも配れる個別包装で、
日持ちのするお菓子。50代女性 他

てるてる坊主を

持って行く。?代男性

身体を本当に考えて選んでくれたのが分かる、
無添加等のほんの少しの食べ物 40代女性

鮨
圏
骰

賛
否
両
論
、
分
か
れ
た
の
が
「お
見

舞
い
に
、
現
金
」
。
困
る
派
の
理
由
は

「お
返
し
が
大
変
だ
か
ら
‥
」
と
い
つ
も

の
。
で
も
、
本
人
の
入
院
に
よ
る
生
活

の
変
化
を
考
え
た
時
、
仕
事
を
失
っ
た

り
、
明
ら
か
に
医
療
費
が
か
さ
ん
で
い

る
様
子
な
ら
、
現
金
ほ
ど
助
か
る
も
の

は
あ
り
ま
せ
ん
。
葛
お
返
し
』
は
不
要
１

も
し
、
し
て
重
だ
復ヽ
ら
飛
ば
す
ゾ
（笑
ご

と
か
一一一一目っ
て
渡
せ
た
ら
、
か
っ
」い
い
。

曇7
豊:込

病
状
に
よ
っ
て
は
、
長
い
間
、
お
風

呂
に
入
れ
な
い
の
が
入
院
生
活
。
べ
た

つ
く
頭
皮
は
結
構
な
ス
ト
レ
ス
に
。
そ

れ
を
軽
減
し
て
く
れ
そ
う
な
の
が
、
こ

の
「水
の
い
うヽ
な
い
シ
ャ
ン
プ
ー
」
と
呼

ば
れ
る
フ
レ
ン
ン
ィ
ビ
フ
イ
ン
タ
名
ノ
ー
。

ま
た
、
Ｆ
の
シ
ャ
一∠
ブ
ー
は
震
災
時
に
、

水
不
足
の
被
災
地
に
配
ら
れ
、
多
く

の
方
に
喜
ば
れ
た
そ
う
で
す
。

参
考
に
わ
た
ｎ
ヤ
・２
ん
な
悪
ｎ
や
り

水
の
い
ら
な
い
シ
ャ
ン
プ
ー
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鱚
国
匿

「お
見
舞
い
に
は
来
な
い
で
欲
し
い
」

と
回
答
し
た
方
は
、
全
体
の

一
割
。

「弱
っ
て
い
る
姿
を
、
見
ら
れ
た
く
な
い
。

五
十
代
・男
性
Ｌ
す
っ
ぴ
ん
、
洗
っ
て
な

い
ボ
サ
ボ
サ
の
髪
、
パ
ジ
ャ
マ
姿
。
さ
れ

い
に
着
飾
っ
て
会
い
に
来
ら
れ
る
と
、
逆

に
ミ
ジ
メ
に
な
る
。
女
性
回
答
多
数
」

相
手
の
気
持
ち
に
な
っ
て
み
る
と
、
や

は
り
事
前
に
ズ
な
い
に
行
っ
て
も
い
い
？
こ

の
確
認
は
必
要
で
し
ょ
う
。
お
洒
落
が

好
き
な
あ
な
た
も
、
い
フ
つ
よ
り
出
来
る

案也准留3だ機、基貨饉tt

:奪喜奪:富レ言FttL墓:二γた「
r・

`

0アタセサリーじやらじやら、きさかの拡

・ 大磐で、押しかける

。鰤 なひいているの |

。長居して,掃らない

だ
け
ド
レ
ス
ダ
ウ
ン
し
て
、
相
手
の
心
を

癒
す
気
配
り
を
し
ま
し
ょ
つ
。

⇒
身
体

の
弱

っ
た

人
た
ち
に

「
新
た

な
病
傷
」
な
層
け

る
機
怖
の
見
舞
客
、

「圏
っ
た
お
見
舞
い
」

ヽ
一
一一
・

生まれつき筋肉の発達・

成長が遅く、筋力が弱く

なつてしまう病気、先天

性ミオバチー。身体のあ

らゆる筋肉に影響が有

り、手を上にあげる、座っ

て立ち上がるなどの簡

単な動きも、大変です。

この病気への理解を求

める活動「308プロジェ

ク路を立ち上げたのが、

福岡県北九llll市在住の

伊藤亮さん(21歳 )。 先

天性ミオパチーの―種

である「ミオチュプラー・

ミオバチー」患者です。

伊藤さん1ま、肺の筋肉

の力が弱く、呼吸器に

影響が出ています。肺

活量は、健康な人の五

分の一。常に息苦しく、

呼吸を補助する器械と

共に行動しなくてはなり

ません。治療法はなく伊

藤さんの住む地域には

専門医もいません。

更に、国から難病と認め

てもらえないという辛い状

況です。(18歳、場合に

よっては20歳までは小児

慢性特定疾患適用。しか

し地方では制度そのもの

が知られていない)また、

不思議なことに「東京都

に住ん
‐
α るヽ患者」には、

医療費の補助があり、

「それ以外の地域に住む

患者」にはなもヽというよう

な、「医療格差」がありま

す。この不公平な現実を

変え統 め、伊藤さんは、

30、 800名以上の署名を

集めるという最初の目標

をクリア。8月 29日 、厚生

労働省に届けるというこ

とを見事成し遂げました。

伊藤さんの次の目標は10

万人の署名を集に と。

私たちの名前が、医療格

差の壁を壊すハンマーと

なり、絶望の中にいる誰

かを救うことが出来る。

署名は氏名のみでOK!
ご協力お願い致しま免

署名星駆驚表慕さい

碗
一
「先
天
性
ミ
オ
バ
チ
ー
』
を
，知
つて
下
さ
い

体 ―ムペ→ を見れる方1調

「ミオバチー 308」で検索

先天は オパ‐ (筋疾患)¨
ホ‐ムペ→ 燿 名出来ます

【イン ーネ外を使用しない方

筵漱

'電

:壼1粛1こん
| ⇒伊藤ン密姓組母様でガ

1饉饉 墨

病気へ鋼 解を訴え橿する伊藤謎 ん
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ア
ン
ケ
ー
ト
の
「食
べ
る
」に
ま
つ
わ
る

回
答
。
「高
熱
で
、
病
院
の
食
事
が
の
ど

を
通
ら
な
か
っ
た
時
、
母
が
作
っ
て
来
て

く
れ
た
卵
焼
き
だ
け
は
、
何
故
か
食
べ

ら
れ
た
。
あ
の
味
は
忘
れ
ら
れ
な
い
。
四

十
代
女
性
」

「母
が
パ
ー
ト
の
帰
り
に
、

お
弁
当
持
参
で
病
院
に
来
て
、
一
緒
に

夕
飯
を
食
べ
て
寂
し
さ
を
軽
く
し
て
く

れ
た
。
二
十

代
女
性
」

ど
ち
ら
食

家
族
や
親
し

い
人
間
だ
か

りヽ

」そ
出
来

る
、
素
敵
な

思
い
や
り
。

ま
た
、
「入
院
生
活
が
長
い
方
に
は
、

退
院
し
て
か
ら
も
役
に
立
つ
よ
う
な
食

事
療
法
の
レ
シ
ピ
本
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
す

る
。
一二
十
代
女
性
」
と
い
つ
グ
ッ
ド
ア
イ

デ
ィ
ア
を
寄
せ
て
下
さ
だ

方
も
。

所
で
、
テ
レ
ビ
の
お
見
舞
い
の
シ
ー
ン

ｔ

ゞ

第
九
口
「見
舞
う
」
０
巻

な
ん
か
に
出
て
来
る
、
カ
ゴ
に
ど
っ
さ
り

盛
ら
れ
た
フ
ル
ー
ツ
と
デ
カ
イ
花
束
。

見
栄
え
は
良
い
で
す
ね
。
で
も
、
ア
ン

ケ
ー
ト
で
コ
マ
リ
っ
て
困
Ｐ
に
も
の
」の
ト
ッ

プ
は
「カ
ゴ
盛
り
の
フ
ル
ー
ツ
」
で
し
た
。

「り
ん
ご
２
個
と
か
、
ぃか
ど
う
１
房
と

か
が
、
嬉
し
い
。
五
十
代
女
性
」

「腎
臓
の
病
気
の
食
事
制
限
で
、
生
の

果
物
は
禁
止
。

パ
ッ
ク
入
り
の
イ

チ
ゴ
を
も
ら
っ
た

け
れ
ど

‥
〓
一十

代
女
性
「
薬
の

成
分
と
の
相
性

の
問
題
で
、
グ

レ
ー
プ
フ
ル
ー

ツ
禁
止
！
四
十
代
女
性
」

ま
た
選
椰
蔵
庫
の
な
い
病
室
に
入
院
し

た
時
、
ア
イ
ス
タ
リ
ー
ム
の
６
個
パ
ッ
ク

を
も
ら
っ
て
途
方
に
暮
れ
た
。
五
十
代

女
性
「
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
も
ら
っ
た
。
糖
尿

病
で
す
。
六
十
代
男
性
」な
ん
て
声
も
。

や
は
り
お
見
舞
い
に
食
べ
物
を
持
っ
て

行
く
際
は
、
事
前
確
認
が
必
要
。
暮
尺

物
は
い
ら
な
い
」と
言
わ
れ
た
ら
、
そ
れ

は
遠
慮
し
て
る
の
で
は
な
く
、
「本
当
に

い
ら
な
い
」
の
で
す
。
喜
ば
れ
る
の
は
、

や
は
り
こ
う
い
う
形
で
し
ょ
う
。

「リ
ク
エ
ス
ト
し
た
大
好
物
の
プ
リ
ン
、

本
当
に
嬉
し
か
２
た
！
二
十
代
女
性
」

「自己満足」だつた0し ませんか

なんだかす●
=|せ

ん
番組名は「生誦 を伝える」、私に1」とも 、

とても重い言葉です。「ゆうこ新聞」を読ん窓

れる全ての方と、今、精一杯頑張つている病

|‐
床の友に、感謝を伝えたく、出演させて頂謙

|した。視聴可能な方、良力つたらご覧下さい。

|イン ーネット利用可能の方は、番組のサイト

●で長期間観ることが出来討 。

「  ご協力聴 っ/m71・ク″ ン、港北区役所、

| 卜
'デ

ス薬局の皆様、ありがとうございました!

梅めてのテじビカメうや音声マイタにビピる3人。燒力 ・
してくれた、奮椰すん.接戸さん本当にありがこう :

「ゆうこ新聞」■ 取り上げマ欲しいここや。今号の感想なこ どじどし送つて
下さい。新聞づくりに参10し たしヽなも、いつも募集しています !

患者 (どんな病気であつても歓迎します)本人、患者さんの御家漁

医療のお仕事の方、健康な方も、もちろん大歓鳳

◇ あ て先 ◇  ※ぉ便りは、個人情報を依せた上■ 紙面で31需させていただく場合があります

⇒〒224-0015 横浜市都筑区牛久保西1-1-26-101 ゆうこ新聞「おたより係」

または、メール yuko―newsOhotnlai l.co.jp 待つてま～す
一 ― 一

― ‐

一 一 ― ― ― ― =   

‐

猫
イ
マ
ス
ト

一
ま
う
１
な
さ
ん

( (:::] [] ::::::I:::lI:: D

目

）̈

紫
外
線
に
当
た
る
と
悪
化
す
る
病

気
、
そ
れ
が
私
の
持
つ
「全
身
性
エ
リ
テ

マ
ト
ー
デ
ス
」だ
。
夏
は
、
い
つ
も
に
増
し

て
地
味
な
日
々
と
な
る
。
正
直
、
つ
ま
ら

な
い
。
で
も
出
か
け
れ
な
い
分
、
ア
ン
ケ
ー

ト
調
査
に
力
を
注
い
だ
。
寄
せ
ら
れ
た

回
答
の
数
々
を
、
何
度
も
何
度
も
読
ん

だ
。
一
冊
の
本
に
し
た
い
位
に
心
動
か

さ
れ
る
内
容
。
協
力
し
て
く
れ
た
皆
様

に
本
当
に
感
謝
―
お
忙
し
い
中
、
本
当

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
小
さ
な

新
聞
ゆ
え
、
こ
の
よ
う
な
形
で
の
掲
載
で

本
当
に
申
し
訳
な
い
け
れ
ど
、
素
晴
ら

し
い
思
い
や
り
の
数
々
は
、
こ
れ
か
ら
先

も
、
響
口葉
」で
語
り
継
ぎ
た
い
と
思
っ
て

い
る
し
、
誰
か
の
心
の
中
に
、
ず
っ
と
生

き
続
け
る
と
思
う
。
そ
う
そ
う
、
大
切
な

こ
と
を
ひ
と
つ
。
今
号
の
目
的
は
「お
見

舞
い
に
関
す
る
、
正
解
を
探
す
こ
と
」
で

は
な
い
。
百
人
い
れ
ば
百
通
り
の
考
え

が
あ
る
の
は
、
当
た
り
前
の
こ
と
。
た
だ
、

本
当
に
辛
い
時
に
、
変
わ
ら
ず
に
支
え

て
く
れ
た
人
の
こ
と
は
、
絶
対
に
忘
れ
て

は
い
け
な
い
と
思
う
。
苦
し
い
呼
吸
で
、

マ
イ
ク
を
持
つ
、
「先
天
性
ミ
オ
パ
チ
ー
」

の
伊
藤
亮
さ
ん
。
皆
さ
ん
の
声
（署
名
）

が
、
そ
の
手
を
支
え
る
こ
と
に
な
る
。

一？
２
も新
聞
は
、
次
号
で
、
（バ
ｒに
十

号
日
と
な
る
。
記
念
パ
ー
テ
ィ
ー
が
あ
り

ま
す
（も
ち
ろ
ん
嘘
で
す
Ｘ
笑
Ｙ
」れ
か

ら
も
ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。


